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PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO N° 003/2026

DISPOE SOBRE A CONCESSAO DA “MEDALHA DE
MERITO DESPORTIVO HERNANDRO CANDIDO DE
CASTRO - "ALGODAO™ A SRA. BARBARA NATALI
DA SILVA.

A Camara Municipal de Arcos, Estado de Minas Gerais, aprovou e
eu, Presidente da Camara, promulgo o seguinte Decreto Legislativo:

ART. 1° - Fica concedida a “MEDALHA DE MERITO DESPORTIVO

HERNANDRO CANDIDO DE CASTRO - "ALGODAO™ a SRA. BARBARA
NATALI DA SILVA.

ART. 2° - A Honraria ora aprovada sera entregue a agraciada em
Reunido Ordinaria da Camara Municipal de Arcos-MG.

ART. 3° - Revogam-se as disposi¢cdes em contrario, entrando este
Decreto em vigor na data de sua publicacao.

Camara Municipal de Arcos/MG, 10 de abril de 2026.

KATIA MATEUS DE MOURA SOUSA
Vereadora
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BARBARA NATALI DA SILVA

TRAJETORIA ESPORTIVA:

Ha cerca de quatro anos, tomou uma decisao que transformou nao
s 0 seu corpo, mas principalmente a mente.

Comecou praticando Crossfit e logo se apaixonou. Os resultados
fisicos vieram, mas o maior ganho foi mental, com mais disposic¢éo,
autoestima e equilibrio emocional.

Quase um ano depois, resolveu experimentar a corrida e foi ai que
nasceu a nova paixao.

Correr passou a fazer parte de sua vida. Com o tempo, esse amor
pelo esporte s6 cresceu e a levou a participar de diversas competi¢cdes em
Arcos e demais cidades da regido, e teve a alegria de conquistar varias
medalhas e troféus, tanto por categoria quanto no geral.

No final de 2025, viveu um dos momentos mais marcantes da vida
esportiva: teve o privilégio de participar da Corrida Internacional Volta da
Pampulha, a qual considera uma experiéncia inesquecivel.

Nesse ano de 2026 completara trés anos como corredora, e a cada
dia se apaixona ainda mais por esse esporte.

“Barbara afirma que a corrida ndo mudou apenas o seu fisico, também
transformou a mente, a saude e a forma de ver a vida, pois antes ndo
gostava de praticar atividade fisica, e hoje acredita profundamente que
fazer algo por n6s mesmos tem o poder de mudar tudo: o corpo, a saude
e a maneira de viver.”



