
 
 

PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO Nº 005/2026 

 

DISPÕE SOBRE A CONCESSÃO DA “MEDALHA DE 
MÉRITO DESPORTIVO HERNANDRO CÂNDIDO DE 
CASTRO - "ALGODÃO" AO SR. JOÃO ZACARIAS – 
“QUEBRA ESPINHA”.  

 
 

 
A Câmara Municipal de Arcos, Estado de Minas Gerais, aprovou e 

eu, Presidente da Câmara, promulgo o seguinte Decreto Legislativo: 
 
 ART. 1º - Fica concedida a “MEDALHA DE MÉRITO DESPORTIVO 
HERNANDRO CÂNDIDO DE CASTRO - "ALGODÃO"” ao SR. JOÃO 
ZACARIAS – “QUEBRA ESPINHA”.  
 
 ART. 2º - A Honraria ora aprovada será entregue à agraciada em 
Reunião Ordinária da Câmara Municipal de Arcos-MG. 
 
 ART. 3º - Revogam-se as disposições em contrário, entrando este 
Decreto em vigor na data de sua publicação. 
 
 

Câmara Municipal de Arcos/MG, 13 de abril de 2026.  
 

 
LESLIE MARIANA SILVA COSTA 

  Vereadora 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

JOÃO ZACARIAS 

 

TRAJETÓRIA ESPORTIVA: 

 

João Zacarias, carinhosamente conhecido como “Quebra Espinha”, é uma 

dessas figuras que atravessam o tempo e se tornam parte viva da história de 

uma cidade. Nascido em uma época em que o futebol era mais raiz, mais raça 

do que fama, ele construiu seu nome dentro de campo com talento, coragem e 

uma personalidade marcante que ninguém esquece. 

 

Defendendo o Ypiranga Esporte Clube de Arcos, João não era apenas 

mais um jogador. Era daqueles que faziam a diferença, que levantavam a torcida 

e deixavam adversários preocupados antes mesmo do apito inicial. Seu apelido, 

“Quebra Espinha”, não vinha por acaso. Representava sua intensidade, sua 

força em campo e o estilo firme de jogo, com seu típico drible que “quebrava 

espinha” e de quem não recuava diante de desafio nenhum. Para muitos, ele foi 

um verdadeiro craque, daqueles que não precisavam de mídia para serem 

reconhecidos — bastava vê-lo jogar. 

 

Hoje, aos 93 anos, João é um guardião de memórias. Suas histórias 

carregam a essência de um tempo em que o futebol era vivido com paixão pura, 

e cada lembrança compartilhada mantém viva uma parte importante da cultura 

local. Seu nome ainda ecoa entre aqueles que valorizam o esporte de verdade, 

e seu legado permanece como exemplo de talento, trabalho e autenticidade. 

 

João Zacarias não é apenas uma lembrança — é um símbolo de uma 

época, um craque que marcou gerações e que continua sendo celebrado por 

tudo o que representou dentro e fora de campo. 


