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REQUERIMENTO N° 091/2026
Assunto: Instituicdao da Politica Municipal de Prevengao ao Suicidio e
Promocgao da Saude Mental no ambito do municipio de Arcos.

Excelentissimo Senhor

Wellington Francelli Estevdo Rodrigues Roque
Prefeito Municipal

Arcos — MG

Senhor Prefeito,

O Vereador abaixo assinado, com fundamento no Art. 139, inciso VIl do
Regimento Interno da Camara, vem requerer de Vossa Exceléncia que, por meio
da Secretaria Municipal de Saude e Procuradoria Juridica, realize os
procedimentos necessarias para a elaboragao de projeto de lei que INSTITUI A
POLITICA MUNICIPAL DE PREVENCAO AO SUICIDIO E PROMOCAO DA
SAUDE MENTAL NO AMBITO DO MUNICIPIO DE ARCOS E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS, conforme proposta de projeto em anexo.

Ressalte-se que esta politica publica permanente a voltada para a
prevencao do sofrimento emocional e a promocado da saude mental da
populagdo, tendo em vista que a saude mental constitui um dos principais
desafios da saude publica contemporanea, especialmente entre criancgas,
adolescentes e jovens, exigindo agdes integradas e continuas por parte do Poder
Publico.

A criacao de uma politica municipal especifica permite estruturar agdes
preventivas, fortalecer a rede de atencéo psicossocial e promover o cuidado
integral da populagao, contribuindo para a reducéo de situagdes de risco e para
a melhoria da qualidade de vida dos cidadaos.

Além disso, a proposta nao cria despesas obrigatorias imediatas, apenas
autoriza o desenvolvimento de programas e agdes conforme a disponibilidade

orcamentaria do Municipio, respeitando os principios da responsabilidade fiscal.
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Sendo assim, aguardo resposta deste pedido em tempo habil, conforme
assegurado pela Lei de Acesso a Informacéao (Lei Federal n® 12.527/2011 e Lei

Municipal n® 2.888/2018). Termos em que pede e aguarda deferimento.

Arcos, 17 de abril de 2026.

JOAO PAULO FERREIRA - “JOAOZINHO”
Vereador
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PROPOSTA DE PROJETO DE LEI N° 12026

INSTITUI A  POLITICA MUNICIPAL DE
PREVENGAO AO SUICIDIO E PROMOGAO DA
SAUDE MENTAL NO AMBITO DO MUNICIPIO DE
ARCOS E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A Camara Municipal de Arcos, Estado de Minas Gerais, aprovou e Eu,
Prefeito Municipal, sanciono a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Preveng¢ao ao Suicidio e
Promocao da Saude Mental, com a finalidade de promover agdes permanentes
de prevencéao, acolhimento, acompanhamento e conscientizagao da populagao,
especialmente de criangas, adolescentes e jovens.

Art. 2° Sdo objetivos da Politica Municipal de Preveng¢do ao Suicidio e
Promocéao da Saude Mental:

| — promover a saude mental e o bem-estar da populagao;

Il — prevenir situagdes de sofrimento emocional e comportamentos
autodestrutivos;

lIl — identificar precocemente sinais de sofrimento psiquico;
IV — ampliar o acesso ao atendimento psicoldgico e psicossocial;
V — reduzir os fatores de risco e fortalecer fatores de protegao;

VI — promover a integragao entre as politicas publicas de saude, educagéo
e assisténcia social,

VII — combater o estigma relacionado a saude mental.

Art. 3° Para o cumprimento desta Lei, o Poder Executivo podera
desenvolver as seguintes agoes:
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| — realizagdo de campanhas educativas e de conscientizacdo sobre
saude mental;

Il — promogao de palestras, rodas de conversa e atividades educativas em
escolas, unidades de saude e comunidades;

Il — capacitagdo de professores, profissionais de saude e servidores
publicos para identificacdo de sinais de sofrimento emocional;

IV — encaminhamento e acompanhamento de pessoas em situacao de
vulnerabilidade emocional,

V — criagao e fortalecimento de programas de acolhimento psicoldgico;
VI — divulgacao de canais de apoio e atendimento em saude mental;

VIl — desenvolvimento de acbes especificas durante o més de setembro,
em referéncia as campanhas de conscientizacdo sobre saude mental.

Art. 4° As acobes previstas nesta Lei poderao ser executadas em parceria
com:

| — unidades de saude publica;

Il — instituicdes de ensino publicas e privadas;

lIl — organizagdes da sociedade civil;

IV — conselhos municipais;

V — entidades religiosas e comunitarias;

VI — universidades e instituicbes de ensino superior.

Art. 5° O Poder Executivo podera instituir programas especificos voltados
a prevencao de situagdes de sofrimento emocional entre:

| — criangas e adolescentes;
Il — jovens;

Il —idosos;

IV — servidores publicos;

V — pessoas em situagao de vulnerabilidade social.
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Art. 6° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta
de dotacbes orcamentarias préprias, podendo ser suplementadas, se
necessario.

Art. 7° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Arcos, 17 de abril de 2026.

WELLINGTON FRANCELLI ESTEVAO RODRIGUES ROQUE
PREFEITO MUNICIPAL



