
 
 

PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO Nº 012/2026 

 

 

DISPÕE SOBRE A CONCESSÃO DO TÍTULO 
DE “CIDADÃ HONORÁRIA” À SRA. MARIA 
HELENA CARVALHO FARIA.  
 
 

 
A Câmara Municipal de Arcos, Estado de Minas Gerais, aprovou e 

eu, Presidente da Câmara, promulgo o seguinte Decreto Legislativo: 
 
 ART. 1º - Fica concedido o Título de “CIDADÃ HONORÁRIA” à SRA. 
MARIA HELENA CARVALHO FARIA.  
 
 ART. 2º - O Título ora aprovado será entregue à agraciada em 
Reunião Especial da Câmara Municipal de Arcos-MG. 
 
 ART. 3º - Revogam-se as disposições em contrário, entrando este 
Decreto em vigor na data de sua publicação. 
 
 

Câmara Municipal de Arcos/MG, 29 de abril de 2026.  
 

 
 

HERNANE HONÓRIO DIAS – “QUEIJINHO” 

  Vereador 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

BIOGRAFIA 

 

 

Maria Helena de Lima Carvalho, após o casamento passando a se 

chamar Maria Helena Carvalho Faria, nasceu em 18 de novembro de 

1949, em Belo Horizonte. Filha de Álvaro Ribeiro de Carvalho, conhecido 

como Vico Tenente, e Cândida de Lima Carvalho.  

Mudou-se ainda na infância para Arcos, onde viveu com seus irmãos 

Regina, Célia e José Eustáquio. Posteriormente retornou a Belo Horizonte 

para estudar e concluiu o ensino médio no Colégio Imaculada Conceição. 

Após essa fase, iniciou seu namoro com Olívio Guimarães de Faria, 

conhecido como Zizo, ex-prefeito de Arcos, com quem se casou em 1969.  

O casal retornou então à Arcos, onde constituiu sua família e teve 

três filhos: Adriana, Eduardo e Luciana. Viúva há 30 anos, Maria Helena 

reside atualmente na tradicional Praça Floriano Peixoto.  

Seu pai foi Ex-Presidente da Câmara Municipal e seu filho Eduardo 

Zizo também foi vereador por 3 (três) mandatos, inclusive como presidente 

da Câmara em 2010. Maria Helena sempre o ajudou o pai, o marido e o 

filho no período que exerceram mandatos eletivos.  

Muito ativa e alegre, dedica seu tempo à convivência com filhos, 

netos e irmãos. Sempre disposta a ajudar ao próximo, está engajada em 

diversas causas sociais juntamente com sua família. Também aprecia 

festas e o movimento da praça. É conhecida por seus dotes culinários 

especiais. 


